
 

Муниципальное  автономное учреждение дополнительного образования 

 

СПОРТИВНАЯ ШКОЛА ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА №4 

 

Справка за 2023-2024 гг. 
 

Дата основания  школы – 1978 год. 

Культивируемые виды спорта –  шорт-трек, лыжные гонки, биатлон. 

За отчетный период в СШОР №4 подготовлено: 

МСМК - 5  чел, МС –  5  чел, КМС –   3 чел, 1 разряд –  35  чел, массовые разряды -  99 

чел. 

Лучшие результаты за 2023-2024 гг.: 

 

 

Шорт-трек 

 

Серегина Елена – МСМК (Доколина О.В.-Шлемин С.Ю.) – Чемпионат России – 2 

место - многоборье (Коломна, 22-24.12.2023), Кубок России (финал) – 2 место – 500м, 3 

место – эстафета 3000м, 3 место - многоборье (Уфа, 07-10.03.2024), II всероссийская 

Спартакиада сильнейших – 3 место – 1500м, 3 место – 500м (Челябинск, 08-12.02.2024), VIII 

всероссийская Универсиада 2024, 3 место – 1500м, 1 место – 500 м, 1 место -1000м, 1 место  

эстафета 3000м (Саранск 29.03-01.04.2024), член сборной команды России; 

Вострикова Анна – МСМК (Доколина О.В.) – Кубок России (финал) – 1 место – 

1500м, 3 место – эстафета смешанная 2000м, 2 место - многоборье (Уфа, 07-10.03.2024), II 

всероссийская Спартакиада сильнейших – 3 место 1000м (Челябинск, 08-12.02.2024), член 

сборной команды России; 

Николаев Даниил – МС (Доколина О.В.-Шлемин С.Ю.) – Кубок России (финал) –  3 

место – 1000м, 3 место – эстафета 5000м (Уфа, 07-10.03.2024), VIII всероссийская 

Универсиада 2024, 3 место – 1500м, 2 место – 500 м, 1 место -1000м, 1 место  эстафета 5000м 

(Саранск 29.03-01.04.2024), член сборной команды России; 

Козлов Артем – МСМК (Козлова Е.А.-Мартынов Д.Н.) – Кубок России (финал) – 2 

место – 1500м, 2 место – 500м, 3 место – эстафета 5000м (Уфа, 07-10.03.2024), член сборной 

команды России; 

Золотков Никита – МС (Мартынов Д.Н.-Шлемин С.Ю.) – Кубок России (финал) –   3 

место – эстафета 5000м (Уфа, 07-10.03.2024),член сборной команды России; 

Доколина Аделина – МС (Доколина О.В.-Шлемин С.Ю.) – Кубок России (финал) – 3 

место – эстафета 3000м (Уфа, 07-10.03.2024), член сборной команды России; 

Сысоева Ксения – МС (Доколина О.В.) – II всероссийская Спартакиада сильнейших 

– 3 место смешанная эстафета 2000 м (Челябинск, 08-12.02.2024), Кубок России (финал) –  3 

место – эстафета смешанная 2000м, 3 место – эстафета 3000м (Уфа, 07-10.03.2024); 

Николаев Никита – МС (Доколина О.В.-Шлемин С.Ю.) – II всероссийская 

Спартакиада сильнейших – 3 место смешанная эстафета 2000 м (Челябинск, 08-12.02.2024), 

Кубок России (финал) –  3 место – эстафета смешанная 2000м, 3 место – эстафета 5000м 

(Уфа, 07-10.03.2024), VIII всероссийская Универсиада 2024, 1 место - эстафета 5000м 

(Саранск 29.03-01.04.2024), член сборной России; 

Топтыгин Дмитрий – МС (Мартынов Д.Н.) - II всероссийская Спартакиада 

сильнейших – 3 место смешанная эстафета 2000 м (Челябинск, 08-12.02.2024), Кубок России 

(финал) –  3 место – эстафета смешанная 2000м (Уфа, 07-10.03.2024); 

Смирнов Егор – МС (Мартынов Д.Н.) - Кубок России (финал) –  3 место – эстафета 

смешанная 2000м, 3 место – эстафета 5000м (Уфа, 07-10.03.2024); 

Топтыгин Николай – МС (Мартынов Д.Н.) - II всероссийская Спартакиада 

сильнейших – 3 место смешанная эстафета 2000 м (Челябинск, 08-12.02.2024); 

Мищенко Илона – МС (Доколина О.В.) - II всероссийская Спартакиада сильнейших 

– 3 место смешанная эстафета 2000 м (Челябинск, 08-12.02.2024), Кубок России (финал) –   3 

место – эстафета 3000м (Уфа, 07-10.03.2024); 



Рудаков Матвей – МС (Доколина О.В.) – XII зимняя Спартакиада учащихся 

(юношеская) России, финал, юноши и девушки (16-17 лет),  3 место – 500м, 3 место - 1000м, 

3 место – смешанная эстафета 3000м (Сочи 05-10.04.2024); 

Щеглова Александра – МС (Доколина О.В.) – Всероссийские соревнования 

«Сочинский Олимп среди юношей и девушек (14-15 лет) 1 место - 1000м, 3 место эстафета 

3000м (Рыбинск 14-17.03.2024), XII зимняя Спартакиада учащихся (юношеская) России, 

финал, юноши и девушки (16-17 лет),  2 место – 500м, 3 место – смешанная эстафета 3000м 

(Сочи 05-10.04.2024); 

Бекенев Семен – КМС (Доколина О.В.) – XII зимняя Спартакиада учащихся 

(юношеская) России, финал, юноши и девушки (16-17 лет), 3 место – смешанная эстафета 

3000м (Сочи 05-10.04.2024); 

Петров Тимофей – КМС (Старостин А.А..) – XII зимняя Спартакиада учащихся 

(юношеская) России, финал, юноши и девушки (16-17 лет), 3 место – смешанная эстафета 

3000м (Сочи 05-10.04.2024); 

Цветкова Рената – КМС (Старостин А.А..) – XII зимняя Спартакиада учащихся 

(юношеская) России, финал, юноши и девушки (16-17 лет), 3 место – смешанная эстафета 

3000м (Сочи 05-10.04.2024); 

Маргарян Ксения – КМС (Козлова Е.А.) - Всероссийские соревнования «Сочинский 

Олимп среди юношей и девушек (14-15 лет)  3 место эстафета 3000м (Рыбинск 14-

17.03.2024). 

 

Лыжные гонки  

 

Емелин Кирилл – КМС - (Новикова Л.Г.) – Всероссийские соревнования «Праздник 

Севера» - 19 место – 15 км Cl (Мурманск, 26-28.03.2024), Первенство России юниоры (19-20 

лет)  26 место - 50 км Cl (Мончегорск 12.04.2024); 

Смирнов Вячеслав – 1р - (Новикова Л.Г.) – Первенство Ярославской области 1 место 

3 км CL, 1 место 3 км F (Ярославль 23-24.12.2023), Первенство Ярославской области 1 место 

3 км F (Ярославль 28.01.2024), межрегиональные соревнования «Золотое кольцо России» - 1 

место 5 км F (Ярославль, 15.01.2024), командное первенство Ярославской области, 1 место - 

3 км CL, 1 место 5 км F (Рыбинск, 24-25.02.2024), Первенство Ярославской области 1 место – 

1,5 км F (Ярославль 29.03.2024). 

Меркушев Даниил – 1 р (Новикова Л.Г.) – Первенство Ярославской области 2 место 

3 км CL (Ярославль 23-24.12.2023), Первенство Ярославской области 3 место – 1,5 км F 

(Ярославль 29.03.2024). 

Басалаев Никита – 1 р (Новикова Л.Г.) Первенство Ярославской области 1 место 5 

км Cl, 2 место - 3 км F (Ярославль 27-28.01.2024), командное первенство Ярославской 

области, 3 место - 3 км CL, 2 место 5 км F (Рыбинск, 24-25.02.2024), Первенство Ярославской 

области 2 место – 1,5 км F (Ярославль 29.03.2024). 

Биатлон 

 

 Белков Клементий – 2р (Силина Г.В.) –Первенство Ярославской области среди 

юношей и девушек 15-16 лет – 3 место спринт (Рыбинск, 23-24.12.2023), межрегиональные 

соревнования «Кубок Анны Богалий» среди юношей и девушек 15-16 лет - 1 место 

суперспринт, 1 место - эстафета (Рыбинск, 17-24.02.2024). 

Бобин Кирилл – 1р (Силина Г.В.) –Первенство Ярославской области среди юношей и 

девушек 17-18 лет – 1 место спринт (Рыбинск, 23-24.12.2023), Первенство Ярославской 

области среди юношей и девушек 17-18 лет – 2 место гонка (Рыбинск, 09-10.01.2024), 

межрегиональные соревнования «Кубок Анны Богалий» среди юношей и девушек 17-18 лет - 

3 место масстарт, 1 место - эстафета (Рыбинск, 17-24.02.2024). 

Пошвина Кристина – (Силина Г.В.) –Первенство Ярославской области среди 

юношей и девушек 13-14 лет – 1 место спринт (Рыбинск, 23-24.12.2023), Первенство 

Ярославской области среди юношей и девушек 13-14 лет – 1 место гонка (Рыбинск, 09-

10.01.2024), 

Огурцов Денис – 2р (Силина Г.В.) – Первенство Ярославской области среди юношей 

и девушек 13-14 лет – 3 место спринт (Рыбинск, 23-24.12.2023), Первенство Ярославской 

области среди юношей и девушек 13-14 лет – 1 место гонка (Рыбинск, 09-10.01.2024), 



командное первенство Ярославской области по лыжным гонкам 3 место 5 км F (Рыбинск, 24-

25.02.2024), Первенство Ярославской области среди юношей и девушек 15-16 лет – 2 место 

масстарт (Ярославль, 20.03.2024); 

Савельев Захар –  (Силина Г.В.) – Первенство Ярославской области среди юношей и 

девушек 11-12 лет – 1 место спринт (Рыбинск, 23-24.12.2023), Первенство Ярославской 

области среди юношей и девушек 11-12 лет – 1 место гонка (Рыбинск, 09-10.01.2024), 

Белкова Яна – 2р (Силина Г.В.) - Первенство Ярославской области среди юношей и 

девушек 15-16 лет – 3 место гонка (Рыбинск, 09-10.01.2024), межрегиональные соревнования 

«Кубок Анны Богалий» среди юношей и девушек 15-16 лет - 3 место суперспринт, 2 место – 

эстафета, 2 место - масстарт (Рыбинск, 17-24.02.2024). 

Шитова Арина – 2р (Кочегарова К.А.) - Первенство Ярославской области среди 

юношей и девушек 13-14 лет – 1 место спринт (Рыбинск, 23-24.12.2023), Первенство 

Ярославской области среди юношей и девушек 13-14 лет – 2 место гонка (Рыбинск, 09-

10.01.2024), Первенство Ярославской области среди юношей и девушек 15-16 лет – 1 место 

масстарт (Ярославль, 20.03.2024); 

Тарасова Таисия – 1р (Кочегарова К.А.) - Первенство Ярославской области среди 

юношей и девушек 15-16 лет – 3 место спринт (Рыбинск, 23-24.12.2023), Первенство 

Ярославской области среди юношей и девушек 17-18 лет – 2 место гонка (Рыбинск, 09-

10.01.2024 

Копытов Евгений – 3р (Кочегарова К.А.) - Первенство Ярославской области среди 

юношей и девушек 13-14 лет – 2 место спринт (Рыбинск, 23-24.12.2023), Первенство 

Ярославской области среди юношей и девушек 15-16 лет – 3 место масстарт (Ярославль, 

20.03.2024) 

 

Проведенные соревнования сезон 2023-2024 гг. 

 

Муниципальные: 

№ 

п\п 

Название соревнований Дата Место 

проведения 

Кол-во 

участников 

1 Первенство города Рыбинска по 

биатлону 

23 июля Демино 27 

2 Первенство города Рыбинска по шорт-

треку  

24 октября ДС «Полет» 74 

3 Первенство города Рыбинска по шорт-

треку  

21 ноября ДС «Полет» 55 

4 Чемпионат и первенство города 

Рыбинска по лыжным гонкам 

«Открытие сезона» 

20 декабря Парк пр. Батова 74 

5 Открытые спортивные соревнования по 

лыжным гонкам «Новогодняя гонка-

2024» 

28 декабря ЦЛС «Демино» 35 

6 Первенство города по шорт-треку 

«Новогодние старты» 

29 декабря ДС «Полет» 60 

7 Первенство города по шорт-треку 

«Рождественские старты» 

09 января ДС «Полет» 40 

8 Первенство города Рыбинска по 

биатлону 

27 января ЦЛС «Демино» 32 

9 Открытые спортивные соревнования  

по биатлону, посвященные 80-летию 

освобождения Ленинграда от 

фашисткой блокады 

27 января ЦЛС «Демино» 15 

10 Первенство города по лыжным гонкам 

среди учащихся общеобр. школ «Приз 

пятиклассника» 

31 января -

01 февраля 

Парк пр. Батова  197 

11 Первенство города среди 

общеобразовательных школ по лыжным 

14-15 

февраля 

Парк пр. Батова 209 



гонкам «Быстрая лыжня» 

12 Первенство города Рыбинска по шорт-

треку 

20 февраля ДС «Полет» 55 

13 Спартакиада среди  студентов города 

Рыбинска по лыжным гонкам 

27 февраля Парк пр. Батова 52 

14 Первенство города среди 

общеобразовательных школ по лыжным 

гонкам смешанная эстафета  

06 марта Парк пр. Батова 88 

15 Первенство города Рыбинска по 

лыжным гонкам памяти ветеранов 

спорта 

30 марта ЦЛС «Демино» 82 

16 Первенство города Рыбинска по шорт-

треку «Закрытие сезона» 

23 апреля ДС «Полет» 57 

 

Региональные: 

№ 

п\п 

Название соревнований Дата Место 

проведения 

Кол-во 

участников 

1 Открытый Чемпионат и первенство 

Ярославской области по велоспорту-

шоссе среди лиц с ОВЗ и инвалидов 

08 июля ЦЛС «Демино» 59 

2 Чемпионат и первенство Ярославской 

области по лыжероллерам и кроссу 

12-13 

августа 

ЦЛС «Демино» 230 

3 Чемпионат Ярославской области по 

шорт-треку  

05 

сентября 

ДС «Полет» 27 

4 Первенство Ярославской области по 

биатлону, юноши девушки  

23-24 

декабря 

ЦЛС «Демино» 50 

5 Первенство Ярославской области по 

биатлону, юноши девушки  

09-10 

января 

ЦЛС «Демино» 60 

6 Первенство Ярославской области по 

лыжным гонка м среди спортивных 

школ 

24-25 

февраля 

ЦЛС «Демино» 152 

7 Первенство Ярославской области по 

шорт-треку, юноши и девушки  

22 апреля ДС «Полет» 40 

Всероссийские и межрегиональные: 

№ 

п\п 

Название соревнований Дата Место  

проведения 

Кол-во 

участников 

1 XII традиционный кросс-кантри 

Деминский беговой полумарафон 

24 июня ЦЛС «Демино» 648 

2 Межрегиональные соревнования «Кубок 

Золотого кольца» по биатлону, 1 этап 

14-16 июля ЦЛС «Демино» 145 

3 Межрегиональные соревнования «Кубок 

Золотого кольца» по биатлону, 2 этап 

18-20 

августа 

ЦЛС «Демино» 133 

4 XII традиционный кросс-кантри 

веломарафон 

09 

сентября 

ЦЛС «Демино» 413 

5 V Деминский беговой Трейл 07  

октября 

ЦЛС «Демино» 586 

6 Межрегиональные соревнования по 

шорт-треку, юноши и девушки (16-17 

лет)  

12-15 

октября 

ДС «Полет» 58 

7 Межрегиональные соревнования по 

шорт-треку, юноши и девушки (14-15 

лет)  

12-15 

октября 

ДС «Полет» 99 

8 Всероссийские спортивные 

соревнования пол шорт-трек «Кубок 

16-19 

ноября 

ДС «Полет» 88 



шестикратного олимпийского чемпиона 

Виктора Ана», юниоры и юниорки (18-

19 лет) 

9 Открытые спортивные соревнования по 

лыжным гонкам «Рождественская 

гонка» 

06 января ЦЛС «Демино» 153 

10 Всероссийские соревнования  по 

биатлону,  юниоры, юниорки 19-21 год 

16-21 

января 

ЦЛС «Демино» 161 

11 Первенство России по биатлону среди 

юниоров и юниорок 19-21 год 

19-22 

января 

ЦЛС «Демино» 161 

12 Межрегиональные соревнования по 

шорт-треку –  «Сочинский Олимп» 

юноши и девушки (12-13 лет) 

24-27 

января 

ДС «Полет» 74 

13 Межрегиональные соревнования по 

шорт-треку «Юный скороход»  юноши и 

девушки 9-11 лет 

24-27 

января 

ДС «Полет» 66 

14 XII зимняя Спартакиада учащихся 

(юношеская) России 2024 года, 2 этап по 

биатлону, юноши и девушки 15-16 лет 

01-07 

февраля 

ЦЛС «Демино» 92 

15 Первенство ЦФО России по биатлону, 

юноши и девушки  17-18 лет, 15-16 лет 

01-07 

февраля 

ЦЛС «Демино» 201 

16 Открытые спортивные соревнования по 

лыжным гонкам «Деминская классика» 

10—11 

февраля 

ЦЛС «Демино» 176 

17 Межрегиональные соревнования по 

биатлону «Кубок Анны Богалий» 

17-24 

февраля 

ЦЛС «Демино» 701 

18 Первенство России по биатлону, юноши 

и девушки 13-14 лет 

08-14 

марта 

ЦЛС «Демино» 248 

19 Всероссийские соревнования по шорт-

треку –  «Сочинский Олимп» юноши и 

девушки (12-13 лет)   

14-17 

марта 

ДС «Полет» 109 

20 Всероссийские соревнования по шорт-

треку –  «Сочинский Олимп» юноши и 

девушки (14-15 лет)   

14-17 

марта 

ДС «Полет» 103 

 

Международные: 

 

№ 

п\п 

Название соревнований Дата Место  

проведения 

Кол-во 

участников 

1 XVII традиционный международный  

Деминский лыжный марафон -2024  

01-03 

марта  

ЦЛС «Демино» 4414 

 

Аттестованы на первую квалификационную категорию: 

1. Инструктор-методист Шестопалова Л.Н. (01.02.2024) 

Награждены:  

1. Почетная грамота Министерства спорта Российской Федерации 

Начальник спортивного сооружения Громов Е.В. (11.09.2023) 

2. Почетная Грамота Департамента по физической культуре, спорту и молодежной 

политике Ярославской области 

Тренер-преподаватель Старостин А.А. (01.08.2023) 

3. Почетная Грамота Департамента по физической культуре, спорту и молодежной 

политике Ярославской области 

Тренер-преподаватель Вихорева А.Ю. (01.08.2023) 

 

Заместитель директора:    С.А. Смирнова 


